
 

 
 



: 

10.30 – 11.05 – третий урок. 

11.05- 11.25 – перемена. 

 

10.30 – 11.05 – третий урок. 

11.05- 11.25 – перемена. 

11.25 – 12.00– четвертый урок 

12.00- 12.10 – перемена 

12.10 – 12.45 – пятый урок (1 раз в 

неделю – физическая культура) 

Расписание звонков для обучающихся  

1 класса во 2 полугодии 

Расписание звонков для обучающихся  

2-10 классов: 

8.30 – 9.10 – первый урок. 

9.10 – 9.20 – перемена. 

9.20 – 10.00 – второй урок. 

10.00 – 10.40 – динамическая пауза. 

10.40 – 11.20 – третий урок. 

11.20 – 11.40 – перемена. 

11.40 – 12.20 – четвертый урок. 

12.20 – 12.30 – перемена. 

12.30 – 13.10 – пятый урок (1 раз в 

неделю – физическая культура) 

8.30 – 9.15 – первый урок. 

9.15 – 9.25 – перемена. 

9.25 – 10.10 – второй урок. 

10.10 – 10.30 – перемена. 

10.30 – 11.15 – третий урок. 

11.15 – 11.35 – перемена 

11.35 – 12.20 – четвертый урок. 

12.20 – 12.30 – перемена. 

12.30 – 13.15 – пятый урок. 

13.15 – 13.35 – перемена. 

13.35 – 14.20 –шестой урок. 

14.30 -  15.15 – седьмой урок  

 

       В оздоровительных целях, для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении проводится ежедневная утренняя зарядка до начала 

учебных занятий,  динамическая  пауза в 1 классе, физкультминутки, 

организуются подвижные игры на переменах, внеклассные спортивные 

соревнования, общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья. 

7.Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка    
   при 5 - дневной  учебной неделе: 

- 1 класс – 21 час;  

- 2 класс – 23 часа; 

- 3 класс – 23 часа; 

- 4 класс – 23 часа;  

- 5 класс – 29 часа;  

- 6 класс – 30 часов;  

- 7 класс – 32 часа;  

- 8 класс – 33 часа; 

- 9 класс – 33 часа;  

- 10 класс – 34 часа; 

- 11 класс – 34 часа. 

 

 8. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с утвержденным 

графиком. 

 9. Занятия неаудиторной занятости,   объединений      дополнительного      

образования    начинаются   не    ранее 45-минутного перерыва после окончания 

последнего урока. 


